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Dette er ment som en veiledning for montering av innsparklingsprofiler til LED-striper. Slik at du som monterer har noe å forholde deg til før og 
under installasjonen. Dette er informasjon basert på Lyskomponenter sin lange erfaring og kompetanse med slike produkter.

Punkter man må ta hensyn til:

• Profilen som skal sparkles inn blir ofte det svakeste punktet hvis ikke 
den bygges inn med lekter (hold 5-10 mm avstand fra profil med lektene) 
og skru fast profil like godt som en gipsplate. (20-30cm mellom skruer på 
hver side av profil). 

• En U-profil kan også fungere som en slags «fjæring» i veggen eller i 
taket. Med det så menes at profilen «gir etter» på grunn av bevegelser i 
konstruksjonen. Da kan man oppleve at åpningen for deksel er 1-2mm 
mindre etter gips og malerarbeid er ferdig og man vil ikke få på deksel. For 
å unngå dette må man ikke bygge med treverk for tett rundt profil og det 
hjelper å montere et midlertidig deksel i profilen før det blir gipset.

• Hvis det er en fare for at konstruksjonen i tak eller vegg kan svekkes må 
man snakke med ansvarlig tømrer på prosjektet for å finne riktig løsning.

• Det er viktig å avrette tak og/eller vegg før gips og profilmontering.

• Ikke bruke fuktige eller for «massive» materialer som «kubbing» for å få 
skrufester bak gips. Hvis det brukes trefiberplater som skrufeste, burde 
disse ikke være bredere enn 20-30cm. For store overflater av treverk har 
en tendens til å kunne lage sprekker i gipsskjøter.

• For å få en finere skjøt/overgang fra innsparklingsprofil til gips bruker 
noen malere papir remse i overganger mellom gips og profil. Vår erfaring 
er at det ikke alltid er behov for dette, men vi støtter oss mot det maleren 
anbefaler å gjøre. Det er han som er fagmannen på det feltet.

• I eldre bygninger kan bjelkelag i tak være mere «sviktende» enn i et nytt 
bygg. Hvis det er tydelig svikt i taket, burde man tenke seg om ved valg 
av løsning. Noen ganger kan det være mere fornuftig med en utenpå
liggende profil, enn en som er innsparklet.

• Mange innsparklingsprofiler har ikke skjøter, hjørner eller endelokk. I 
overganger der det kan oppstå sprekker anbefaler vi å fuge, men sørg for 
at det er en gipsbit eller noe fast på baksiden man kan legge fugen imot.

Nesten hvert prosjekt eller rom der en innsparklingsprofil skal brukes er 
særegen. Vi anbefaler derfor alltid å rådføre seg med tømrer og maler på 
deres prosjekt, slik at alle fag er enige om at riktig løsning blir valgt. Det 
kan i mange tilfeller være enklere for snekker å tilpasse gipsplate til en 
åpning i tak eller vegg, i stedet for at elektriker kommer inn i ettertid 
og lager åpningen med en Fein-kutter.

• Mange løsninger kan ha et avslørende lys for ujevnheter på vegg eller 
tak. Og kanskje spesielt fliser. Snakk med de gjeldene fag i forkant så de 
er forberedt. Da kan f.eks. fliselegger montere fliser med en arbeidslampe 
som vil lyse fra samme vinkel som ferdig installert LED-stripeløsning. Da 
begrenser man synliggjøringen av ujevnheter.

• I 9 av 10 prosjekter kommer det «setnings sprekker» i et bygg i løpet 
av det første året. Noen ganger kan de komme etter en uke og noen 
ganger etter ett år. En innsparklingsprofil vil også være utsatt for dette. 
Spesielt hvis den er montert i kombinasjon vegg mot tak. I Norge blir det 
brukt mye treverk som er «levende» materiale, og igjennom et år skal 
treverket bli utsatt for store temperatursvingninger og forskjellige luftfuktig
heter. Dette gjør at sprekker kan komme. Ikke bare i forbindelse med en 
innsparklingsprofil, men mange steder i rommet eller i bygget.  

• Vi anbefaler alltid å ta bilder underveis av oppbygning og montering, og 
få gjerne en form for skriftlig bekreftelse fra andre fag hvis de har akseptert 
eller gitt innspill til løsning. Dette gjør alt så mye enklere hvis det skulle skje 
noe i ettertid.

• Se også vår hjemmeside for monteringsvideoer som ligger på sidene 
med innsparklingsprofiler.

Innsparklingsprofiler for LED-Striper og andre lineære løsninger.

Innsparklingsprofiler 

God kommunikasjon med tømrer og maler viktig ved montering av 
innsparklingsprofiler. Hør på dem og bruk deres råd sammen 
med vår veiledning.

Lyskomponenter ønsker deg lykke til, og send oss gjerne noen fine 
miljøbilder når hele rommet er helt ferdig!

Fortsetter på neste side
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De eneste årsakene til at det har oppstått sprekker rundt en LED-strip-profil er:

1. At den ikke er festet/skrudd/limt godt nok fast med gips på begge sider av profilen.
2. At det er bevegelse eller «setninger» i konstruksjonen/bjelkelag og på grunn av svikt i tak eller vegg.
3. Tørke igjennom året. (Vedfyring og store temperaturforskjeller)
4. At det ikke er sørget for god nok vedheft for sparkel/ lim. Eksempelvis støv på gips som ikke er tørket bort etter kutting av spor for profilen.

En aluminium eller stål profil vil aldri være grunnen til at det oppstår sprekker i sparkel/maling. Men siden overganger mellom denne og gipsen KAN i 
noen tilfeller bli det svakeste punkt, i det taket, eller på den veggen, så er det gjerne her sprekken kommer og man tenker først at 
@innsparklingsprofilen har «skylden». 

En sprekk som oppstår skyldes arbeidet som gjøres (eller ikke gjøres) rundt monteringen av profilen, eller bevegelser som skjer i konstruksjonen rundt. 
Sistnevnte er det vanskelig å gjøre noe med bortsett fra prøve å sparkle og male på nytt.

Skulle du ha noen spørsmål rundt noe av denne veiledningen så ta kontakt med oss.

VIKTIG!

Eksempler på montering av innsparklingsprofiler
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INNSPARKLINGSPROFIL
Monteringsveiledning

R10-F KOZUS

Profilen festes minimum 
hver 30 cm

Ikke montert for tett. 
Det forebygger sprekker Ikke montert for tett. 

Det forebygger sprekker

OBS! Dekselet får ikke plass 
om du monterer for tett

Festepunkt

Lekter 23/30/36 mm

Gips 12,5 mm

Festepunkt

Lekter 23/30/36 mm

Gips 12,5 mm

Profilen festes minimum 
hver 30 cm

Sjekk at dekselet passer 
før gipsing

OBS! Ujevnheter i tak vil gjøre 
at utstikk av profilen vil variere. 

Husk å avrette taket før montering.

!


